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Indramayu - Guna menjaga dan meningkatkan kualitas kesehatan para
prajuritnya, Kodim 0616/Indramayu menggelar kegiatan penyuluhan kesehatan 
dan skrining kesehatan yang bertempat di Aula Joglo Makodim, Jalan Gatot
Subroto Nomor 01, Desa Pekandangan, Kecamatan/Kabupaten Indramayu, pada
hari ini. Kegiatan vital ini dilaksanakan oleh Polkes 03.10.16 Indramayu, yang
berada di bawah naungan Denkesyah 03.04.03 Cirebon.

Acara yang dimulai sejak pagi ini bertujuan untuk memberikan pemahaman



mendalam kepada seluruh prajurit Kodim 0616/Indramayu mengenai berbagai
aspek kesehatan, mulai dari pola hidup sehat, pencegahan penyakit menular
maupun tidak menular, hingga pentingnya menjaga kesehatan mental. Para
personel kesehatan memberikan materi yang relevan dengan kondisi terkini dan
tantangan yang dihadapi oleh para anggota TNI dalam menjalankan tugas sehari-
hari.

Selain sesi penyuluhan yang interaktif, kegiatan ini juga mencakup skrining 
kesehatan. Proses skrining ini meliputi pemeriksaan dasar seperti pengukuran
tekanan darah, kadar gula darah, kolesterol, serta pemeriksaan kesehatan umum
lainnya. Tujuannya adalah untuk mendeteksi secara dini potensi masalah
kesehatan yang mungkin dialami oleh prajurit, sehingga dapat segera diberikan
penanganan yang tepat dan preventif.

Komandan Kodim 0616/Indramayu dalam sambutannya menyampaikan apresiasi
yang tinggi kepada tim Polkes 03.10.16 Indramayu atas terselenggaranya
kegiatan ini. Beliau menekankan bahwa kesehatan prajurit adalah aset utama
dalam keberhasilan pelaksanaan tugas pokok TNI. Dengan kondisi fisik dan
mental yang prima, diharapkan para prajurit dapat menjalankan kewajiban
mereka dengan lebih optimal.

Kegiatan penyuluhan dan skrining kesehatan ini merupakan wujud nyata
kepedulian institusi terhadap kesejahteraan dan kesehatan seluruh personelnya.
Diharapkan, program serupa akan terus dilaksanakan secara berkala untuk
memastikan bahwa seluruh prajurit Kodim 0616/Indramayu senantiasa dalam
kondisi sehat dan bugar.


